
 

 

 گروه فیسیوتراپی – معاونت آموزشی –دانشکذه توانبخشی  – شگاه علوم پسشکی تبریسدان

 فرم طرح درس

 

 

           واحذ نظری 2 :واحد و نوع تعداد                                                      11  کد درس:                      فیسیولوشیک تورین درهانیاصول  نام درس:

 یدکتر مقطع تحصيلی دانشجویان:                                      فیسیوتراپی رشته تحصيلی:                                     نذارد: پيشنياز

 دکتر تبسن قنواتی  -دکتر هرین هقذم سلیوی مدرس: توانبخشی علوم دانشکذه محل برگساری:                                        نیوسال اول تحصیلی یک  زمان ارائه درس:

  هدف کلی درس:

 بویصه بازتوانی سیستن حرکتی Motor-Neuro Rehabilitationبا اصول فیسیولوشی روشهای نوین درهانی در حیطه های آشنایی با 

 هدف جسئی و رفتاری:  

 اشنایی با هفهوم نوروپلاستیسیته هغس 

  آشنایی با اصول فیسیولوشیک و بیولوشیک هغس در رونذ پلاستیسیتی 

  آشنایی با هبانی و اهذاف تورین درهانی بر اساض یادگیری حرکتی 

  آشنایی با تاثیر تورین درهانی بر پلاستیسیته هغس 

   آشنایی با روش ها و تجهیسات توانبخشی عصبی 
 

 در پایاى ترم تؽریحیکَییس ٍ تکلیف در طَل ترم ٍ آزهَى  ارزشیابی :   



 

ودجه بندی 

نحوه  سوالات

 ارزشیابی

منابع 

 علمی
 روش یاددهی فعالیت دانشجو مواد و وسایل لازم

طبقه در 

 هر حیطه

 اهداف ویژه
)بر اساس سه حیطه ی شناختی، عاطفی و روان 

 حرکتی(

 محتوای آموزشی
 )رئوس مطالب(

شماره 

 سوال بارم جلسه

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

ٍ  کتاب

 هقالِ

پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
ٍ هثاحثِ ظخٌراًی  ؼٌاختی 

کٌترل فیذتکی، فیذفَرٍاردی، آؼٌایی تا 

 هکاًیسهْای پیػ تیٌی ؼذُ ٍ جثراًی کترل ٍضعیت
 1 زیرتٌای حرکت

1 1 
 ای، هرحلِ

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

 ؼٌاختی

 

آؼٌایی تا ًظریِ ّای رفلکعی، ظلعلِ هراتثی ٍ  

 ترًاهِ ریسی حرکتی در کٌترل حرکت
 2 ًظریِ ّای کٌترل حرکت

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 ؼٌاختی ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

آؼٌایی تا ًظریِ ظیعتْا ٍ ظیعتوْای پَیا در کٌترل 

 حرکت
 3 ًظریِ ّای کٌترل حرکت

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

هثاحث ؼرکت در 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 4 ًظریِ ّای کٌترل حرکت کارتردّای تالیٌی ًظریِ ّای کٌترل حرکت   ؼٌاختی ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 5 حرکات ارادی ًَرٍفیسیَلَشی ٍ کٌترل حرکات ارادی ؼٌاختی ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 6 حرکات رفلکعی ّا CPGآؼٌایی تا رفلکعْای ًخاعی ٍ  ؼٌاختی ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

 کتاب ٍ

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
 ؼٌاختی ظخٌراًی ٍ هثاحثِ

آؼٌایی تا لَکَهَؼي ٍ کترل راُ رفتي در حیَاًات 

 ٍ اًعاى
 7 لَکَهَؼي

1 1 
 هرحلِ ای،

 تراکوی

کتاب ٍ 

 هقالِ
پرٍشکتَر، کاهپیَتر، 

تَرد شیک ٍ ٍایتها  

ؼرکت در هثاحث 

 کلاض ٍ اًجام تکالیف
ٍ هثاحثِ ظخٌراًی  8 یادگیری آؼٌایی تا اصَل ًظریِ ّای یادگیری  ؼٌاختی 



عِ
جل

رُ 
وا

 ؼ

ؼی
َز

آه
ی 

تَا
هح

 

ض 
رئَ

(

ة(
طال

 ه

 ى اّذاف ٍیصُ

)تر اظاض ظِ حیطِ ی ؼٌاختی، عاطفی ٍ 

 رٍاى حرکتی(

طثقِ در ّر 

 حیطِ

رٍغ یاد دّی ٍ 

 یادگیری
 تجْیسات آهَزؼی

زهاى 

 کلاض 
 ًحَُ ارزؼیاتی ( فعالیت داًؽجَ

 تَدجِ تٌذی ظَالات

 تار م ظَال 

تافت ؼٌاظی ٍ  9

 ًَرٍتیَلَشی

 آًاتَهی هخچِ  

 تافت ؼٌاظی ظلَل   عصثی  .1

 ظیٌاپط  .2

 ًَرٍگلیا .3

 ظلَل ّای تٌیادی عصثی  .4

 

هطالعِ هثاحث  ؼٌاختی 

هرتثط، ارائِ 

 هطالة ًَیي

تَرد ،ٍایت   

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

تیَؼیوی ظیعتن  10

عصثی ٍ ًاقلیي 

 هغسی

 آؼٌایی تا ظیعتن ّذایتی عصثی هغس  .1

 ظیعتن اًذٍکریي  .2

 هتاتَلیعن هغسی  .3

 ًاقلیي عصثی هغسی  .4

 

 ظخٌراًی ؼٌاختی 

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ، 

 ٍیذئَپرٍشکتَر، 

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

آًاتَهی ٍ  11

فیسیَلَشی عولکرد 

 هغس ٍ هخچِ

حرکتی ٍ  -) حعی 

 ؼٌاختی(

 حرکتی  -آًاتَهی کَرتکط حعی .1

 آًاتَهی کَرتکط قذاهی  .2

 آًاتَهی هخچِ   .3

 

 ظخٌراًی ؼٌاختی 

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

121  

 دقیقِ

 

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

آًاتَهی ٍ  12

فیسیَلَشی عولکرد 

 هغس ٍ هخچِ

حرکتی ٍ  -) حعی 

 ؼٌاختی(

 حرکتی  -آًاتَهی کَرتکط حعی .1

 آًاتَهی کَرتکط قذاهی  .2

 آًاتَهی هخچِ   .3

 ظیعتن عرٍق خًَی هغس  .4

 ظخٌراًی ؼٌاختی

هثاحثِ،ٍ   

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

تعریف ٍ هکاًیعن  13

 پلاظتیعیتِ هغس

 پلاظتیعیتِ کَرتیکال  .1

  هکاًیعن پلاظتیعیتِ .2

 اثر یادگیری تر پلاظتیعیتِ هغسی  .3

 حافظِ ٍ پلاظتیعیتِ .4

 

 ظخٌراًی ؼٌاختی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

هؽارکت در هثاحثهیساى   

 ارائِ کلاظی

1 1 
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)تر اظاض ظِ حیطِ ی ؼٌاختی، عاطفی ٍ 

 رٍاى حرکتی(

طثقِ در ّر 

 حیطِ

رٍغ یاد دّی ٍ 

 یادگیری
 تجْیسات آهَزؼی

زهاى 

 کلاض 
 ًحَُ ارزؼیاتی ( فعالیت داًؽجَ

 تَدجِ تٌذی ظَالات

 تار م ظَال 

 هثاًی یادگیری حرکتی  .1 یادگیری حرکتی 14

 حافظِ حرکتی آهَزغ حرکات جذیذ  .2

 تازآهَزی حرکت  .3

 

 ظخٌراًی ؼٌاختی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

هقالات جذیذ ارائِ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

پلاظتیعیتِ ًاؼی از  15

توریي در کَرتکط 

 حرکتی

1. Use depend plasticity 
2. Modulation of synaptic 

efficiency  
Pharmacological enhancement 
of practice induced plasticity 

ظخٌراًی م ؼٌاختی  

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

2 2 

آظیة کَرتکط ٍ  16

 پلاظتیعیتِ هغسی

1. Assessment of cortical 
plasticity:  

2. Imaging techniques  
3. Location and generator of 

lesion  
Intervention assessment  

 ظخٌراًی ؼٌاختی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

جذیذ  ارائِ هقالات

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

2 2 

اصَل ٍ تجْیسات  17

 تَاًثخؽی عصثی

 آؼٌایی تا تجْیسات تَاًثخؽی هغسی  .1

 رٍؼْای هذاخلِ تراجوجوِ ای  .2

 

ظخٌراًی هط ؼٌاختی  

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

 تَظط داًؽجَیاى

 

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 

کارترد ٍ هکاًیعن  18

عول  تجْیسات 

 تَاًثخؽی عصثی 

 اظتفادُ از تیَفیذتک  .1

 تکٌیک ّای هذاخلِ غیر تْاجوی هغسی  .2

 

ظخٌراًی م ؼٌاختی  

هثاحثِ،ٍ   

ارائِ هقالات 

جذیذ تَظط 

 داًؽجَیاى

 ٍایت تَرد ،

 ٍیذئَپرٍشکتَر،

 ظیعتن دارای ًت

 

121 

 دقیقِ

 ظخٌراًی

 ٍ هثاحثِ،

ارائِ هقالات جذیذ 

ىتَظط داًؽجَیا  

 آزهَى ًْایی

 هیساى هؽارکت در هثاحث

 ارائِ کلاظی

1 1 



  جلعِ تذریط تعلاٍُ یک جلعِ هرٍر ٍ  رفع اؼکال                18تعداد جلسات:     

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 .داًؽجَیاى هی تایعت پیػ از حضَر اظتاد ٍ در ظاعت هقرر در کلاض حضَر یافتِ ٍ تا پایاى ظاعت کلاض حضَر داؼتِ تاؼٌذ 

  داؼت.هؽارکت داًؽجَیاى در هثاحث کلاض ًورُ هثثت خَاّذ 

 .داًؽجَیاى هی تایعت تکالیف خَاظتِ ؼذُ را اًجام دٌّذ 

 منابع: 
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3. Neurophysiological Basis of Movement, 2
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 Edition. ML Ltatash, 2008. 

4. Boniface, S., & Ziemann, U. (Eds.). (2009). Plasticity in the human nervous system: Investigations with transcranial magnetic stimulation. Cambridge 

University Press. 

 


